
令和 6年度 第 2回 

おしゃべりサロンのご案内 

 

      トピックス 

笑いヨガをやってみよう！  

みんなで笑って憂鬱な梅雨を吹き飛ばしましょう！ 

（講師もお招きしています） 

  

日時  6 月 20 日（木） 10 時～12 時  

場所  倉吉市山根 592-2         

     鳥取県立倉吉体育文化会館 2 階 小研修室 2  
 

               

                            
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

次回 7 月 21 日（日）開催予定（鳥取県立倉吉体育文化会館） 

お申込み 

 鳥取県視覚障がい者中部支援センター  

  TEL：0858-27-1654 FAX:0858-27-1885 

E-mail:c-senta2@tottori-lighthouse.or.jp 

       参加ご希望の方はなるべく事前に連絡ください 

   （事前の連絡なくても当日参加は可能です） 

       当事者以外の方の参加も大歓迎です 

   

      

 


